
あちらこちらで、イルミネーションを見かけるようになりました。安食駅前で「栄町ウィンタ

ーイルミネーション～光のフラワーガーデン～」を開催しています。日没時間によって点灯時間

の変更がありますが、来年 2月 29日まで 17：00～0：30の間点灯しています。ぜひご覧く

ださい。 

今年度パパの子育て磨き塾は、子どものあそびとパン作り、そして 12月 16日のクリスマス

グッズ作りでコース修了です。参加されたパパたちはいろいろなことに汗をかきながら！？お子

さんとの時間を楽しみました。おうちで待っているママは少しでも自分時間ができたかな？ 

親子あそびの講師から、あそびの本質とは「おもしろさ」である。子どもの力は「遊んだ」結果

身につくけれど、身につけるために遊ぶのではない。「学ぶこと」と「遊ぶこと」は、連続的につ

ながりを持っている。結果を評価されるものではなく、過程に豊かさがあることが大切である。

「言うことは聞かなくても、大人がすることはマネをする」大人が自ら動くことで子どもは覚え

ていく。普段の行動に+反対バージョンなどを加えるだけで、子どもの運動神経がアップすると話

してくれました。また、パン作りをきっかけにお料理に興味を持ち、家でお手伝いが始まったと

いうお子さんのエピソードを聞いて嬉しくなりました。 

今年もあと 1か月になりました。年末年始もお仕事の方がいるかもしれませんね。子どもは遊

びを通して育っていきます。忙しい日常だと思いますが、時間の長さではなく、少しの工夫でお

子さんと充実した時間を過ごすことを心がけてみてください。お風呂や車の中で一緒に歌をうた

う、添い寝で本を読んだり手遊びしてみる…。あそび方のヒントは子育て包括支援センターやキ

ッズランドで提供しています。 

     ☆よいお年をお迎えください☆  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子育て相談員だより 

  2023．１２月 

№５７ 

〒２７０－１５１６ 

千葉県印旛郡栄町安食９３８－１ 

ふれあいプラザさかえ １階 

子育て包括支援センター 子育て相談員 

URL http://www.town.sakae.chiba.jp/ 

Ｅメール kosodate＠town.sakae.chiba.jp 

～あそびは育ちの力～ 

★小さいお子さまは託児室で★ 発酵時間に保健師から「事故予防」について 

話を聞きました 

 

パパの子育て磨き塾第2弾「チャレンジ♪楽しくパン作り」

♪ 

pんぷ 


