
若葉の青がまぶしい季節になりました。お出かけする機会が多くなることでしょう。 

最近、高度 AI「chatGPT
チャットジーピーティ

」が話題になっています。人間の質問に対して人間のように答え

てくれるものです。ネット上の数千億の文章を学習し、まるで人が書いたような自然な文章を

生成することが可能。これにより、さまざまな事務作業を自動化できる、問い合わせに自動で

答えるなど人手不足の解消ができることや、DX※促進が期待されます。その反面、単純な定型

作業を AIに任せるなど、人がしていた仕事が奪われてしまうことや、小学生の宿題・大学生の

レポートなどをそれに頼ってしまうなどが懸念されます。また①正解を出すとは限らない②新

しいアイデアを出せない③情報の流出という問題点もあります。ですが、将来的には正確さと

安全性を向上させた高度な AIが実用化される時代がくると専門家が言っています。 

そこで AIと共存する社会で必要になるのは、AIを使いこなすスキルや基本的な国語力です。

言葉を使って AI に適切な指示をする、AI の答えが正しいかどうか判断する力（回答を読み解

く力）です。ネットで交わされる情報で思考の断片化が進み、文をまとめることが苦手だった

り、創造的な行為が難しい人が増えているとのこと。 

五感を鍛えることは脳の活性化につながり、さまざまな情報をそしゃくして考えや価値観を

表現する力をつけます。五感とは、視覚・聴覚・嗅覚・味覚・触覚。アイデアがひらめく直感

力、危険を回避する能力、相手の気持ちを思う力、生きていく中で欠かせない情緒的な感情。こ

のような力を育みます。自然の中で匂いや音、味、手触り、気づいて感じること。木やごはんの

匂い、土や野菜の手触り、虫や動物に触れ合うこと…これらはゲームからでは感じとれないこ

とばかりです。五感を鍛えるチャンスは、大人が少し手を貸してあげることで日常の生活の中

にたくさんあります。そして何より大人が一緒に楽しむことが大切です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子育て相談員だより 

  2023．５月 

№５０ 

〒２７０－１５１６ 

千葉県印旛郡栄町安食９３８－１ 

ふれあいプラザさかえ １階 

子育て包括支援センター 子育て相談員 

URL http://www.town.sakae.chiba.jp/ 

Ｅメール kosodate＠town.sakae.chiba.jp 
～五感を刺激しよう～ 

～行ってみよう～（近隣地域一部紹介） 

成田市 坂田ヶ池公園…アスレチック・キャンプ 

印西市 木下交流の杜公園…ローラーすべり台 

我孫子市 手賀沼公園…ミニ SL アスレチック 

佐倉市 草ぶえの丘…ポニョ（ヤギ）が赤ちゃんを産んだよ  

野田市 清水公園…アスレチック・水遊びゾーン 

柏市 あけぼの山農業公園…四季の花・昆虫展（期間あり） 

千葉市 千葉市昭和の森…恐竜王国オープン 

 

※DX(デジタルトランスフォーメーション)：デジタル技術を活用してライフスタイル・ビジネススタイルを 

より良いものに変えていくこと 

※町内の公園は今年発行された「栄町子育てガイドブック」をご参照ください。 

※入場料がかかるところもあります。休館（園）日などと合わせて事前に調べてから出かけてくださいね！ 


