
真夏日※が続いています。真夏日の連続日数平均が過去５年で 52.1 日。先月7月28日時点

で30日目だそうです。だとすると真夏日も折り返し地点を過ぎたことになります。 

赤ちゃんがいるご家庭、夏休みのお子さんがいるご家庭、さまざまな夏を過ごしていることで

しょう。あと少し？この暑さに慣れつつ夏を楽しみましょう。 

現在、図書室スタッフの協力を得て、子育て包括支援センターやキッズランドで季節に応じ

た絵本を紹介しています。本には好奇心、想像力、表現力、共感力、考える力などお子さんの

成長に計り知れない効果があります。 

対象年齢にしばられすぎず、お子さんが興味をもったものを大切にしてください。 

絵本選びのヒントは、生活の中によく出てくるものを選ぶとよいでしょう。例えば、野菜やく

だもの、車などが出てくるもの。絵本で見たものと実際に見るものがリンクすることによって

子どもの興味・関心につながります。「あ、これ知ってる！」と喜ぶことで、脳の中の神経細胞

が活発になり、意欲のきっかけになります。また、リズム感のあるものは絵本を好きになる一

つのポイントです。読み方をあれこれ研究している人もいますが、あまり難しく考えず、間（ま）

を大事に心地よく読むことを心がけましょう。 

何より、本に触れる時間を楽しい時間にすることが、本好きになるポイントです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

子育て相談員だより 

  20２２．8月 

№４１ 

〒２７０－１５１６ 

千葉県印旛郡栄町安食９３８－１ 

ふれあいプラザさかえ １階 

子育て包括支援センター 子育て相談員 

URL http://www.town.sakae.chiba.jp/ 

Ｅメール kosodate＠town.sakae.chiba.jp 

～ひととき、ひといき～ 

※豆知識 

夏日：25℃以上 真夏日：30℃以上 猛暑日：35℃以上 熱帯夜：夜間の最低気温が 25℃以上 

図書室より～夏にぴったりのおすすめ本～ 

「ふねなのね」/中川ひろたか 

「こぐまちゃんのみずあそび」/わかやまけん 

「ノラネコぐんだんアイスのくに」/工藤ノリコ 

「パパとタイガのとびっきりキャンプ！」 

/セバスチャン・ブラウン 

「めんのずかん」/大森裕子 

「ウッチョパスのカレーライス」/のぶみ 

 

「はっぴぃルーム」がスタートします！ 

オープニング （予約不要） 

８月６日（土）９：００～１5：００ 

栄町ドラムの里 （納涼ゆかた祭り会場） 

 

フォトジェニックな夏を演出！子育てボランティアさんが作ってくれたあさがおの前で記念撮影。 

ヨーヨー釣り（ひとり1回）や粗品のプレゼント。（数に限りがあります） 

ぜひ、あそびにきてください。 

今後の予定は、チラシやホームページなどでご確認ください。 

★ただいま図書室ではスタンプラリーなどに参加してガチャができるお楽しみを実施しています 


