
3度目の緊急事態宣言。「ゴールデンウィークは、のびのびと過ごせるだろう」と

思っていた人が多いと思います。 

日差しが強くなり、草が青々と伸び、水が引かれた田んぼからカエルの大合唱♪ 自

然はたくましいですね。その季節がくると、コンクリートの少しの隙間からも顔を

出す花たち。「コロナの話題はもうつらい…」と誰もが思いますが、この自然の力に

習って、体と心を鍛えてみんなで乗り越えましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子育て相談員だより 

  20２1．５月 

№２６ 

〒２７０－１５１６ 

千葉県印旛郡栄町安食９３８－１ 

ふれあいプラザさかえ １階 

子育て包括支援センター 子育て相談員 

URL http://www.town.sakae.chiba.jp/ 

Ｅメール kosodate＠town.sakae.chiba.jp 

～身近なもので楽しもう 「ミッケあそび」～ 

 

今月の付録「はるあそび BOOK」 

ぜひお子さんと楽しい時間をお過ごしください 

たんぽぽ～わたげ 

キク科の草花です。 花が咲く期間は約 3日。 

花が咲いたあとは、そのひとつひとつが実をつけて 

わたげの姿になります。 

 

へびいちご 

バラ科の草花。おいしそうだけど食用ではありません。 

 
しろつめくさ 

クローバーのこと。あかつめくさもあるよ。 

王冠（髪飾り）もつくれます。 

四つ葉…みつかるかな？ 

【わらべうた】 

わーたげ わたげー とんでいけー 

はーるに なったら はなになれー 
薄いハンカチやティッシュを上下に揺らして、 

「とんでいけー」のところで上になげる。→キャッチ 

「はなになれー」で花が咲くようにまるめてポッ 

【おうちの中で  

こんなものあったよ！】 
・赤いものをみつけてみよう。 

・「あ」のつくものをみつけてみよう。 

・まるいものをみつけてみよう。 

一緒に見つけたり時間制限をして 

それぞれがみつけてきたものを 

みんなで見せあいましょう。 

【お散歩でみつかるかな？】 

 

 

生き物は？ 

 

2 ページめを印刷して 4 分割に

するとミニ BOOKになります 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【おうちの中で 】 

 
・赤いものをみつけてみよう。 

 

 

 

・「あ」のつくものをみつけてみよう。 

 

 

 

・まるいものをみつけてみよう。 

 

 

 

 

★一緒に見つけてみましょう。 

時間制限をして 

それぞれがみつけてきたものを 

みんなで見せあいましょう。 

おさんぽや家のまわりで 

みつけてみよう part１ 
 

【わらべうた】  

おさんぽや家のまわりで 

みつけてみよう part２ 
 


