
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

あけましておめでとうございます 

2021 年、新たな 1 年のスタートです。みなさまにとって新しい年がたくさんの出会い、

発見、感動がありますように。アップ R は、みなさまが気軽に「行ってみよう」と思って

いただける、子どもたちが「たのしかった！」「またあそびにこよう」と満足してくださる

居場所となるよう、これからも努力していきます。 

今年もどうぞアップＲに遊びにいらしてくださいね。スタッフ一同、みなさまのお越し

を楽しみにしています。 
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子育て情報・交流館 アップＲ
（ル）

 
9時～12時 13時～15時 30分 

 

 スマイル 

 

 

世界のお正月 

みなさんはお正月をどのように過ごされましたか？お正月のお祝いもところ変わればその方

法も変わるものです。そこで今回は、世界のお正月の過ごし方をご紹介します。 

 

ブラジル 

ブラジルでは、クリスマスからの盛り上がりがお正月まで続きます。 

お正月には平和や幸せなどを意味する白い服を着る文化があります。また、お正月に鶏や七面鳥を食べる

とその年の縁起が悪くなるという言い伝えがあります。 

イタリア 

食の国・イタリア。お正月料理の定番はソーセージやゆで豆です。特にレンズ豆は金運の象徴です。年越

しの夜は幸せを運ぶといわれる赤い下着を身に着ける風習もあるそうですよ。 

中国 

中国のお正月は「春節（チュンジエ）」といい、旧暦（毎年 1 月下旬から 2 月中旬の間で変動）でお祝い

します。赤い飾りがあちこちに飾られ、とても華やかです。金運を上げるといわれる魚や家族総出で作る

ぎょうざが定番のごちそうです。 

（参照：「うちの子えいごコンパス」） 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

＊のびのび広場は、今月は休止します。 
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☃かんたん製作をしましょう☃ 

19(火)～24(日) 

～詳しくは各関係機関に直接お問い合わせください～ 

🍎子育て情報・交流館 アップＲ  85-1152      👶子育て包括支援センター      37-7185 

酒）酒直幼稚園（ミッキールーム） 95-4333       な）ながと幼稚園（わんぱくクラブ）95-0751 

🍒子育て支援センターさくらんぼ（安食保育園内）80-1885  健康介護課（栄町役場）33-7708 

1月の予定 

😊アップ Rおしゃべりルーム 

（予約制） 

※子育て包括支援センターにて 

5 日(火) 13時 30分～ 

子育ての悩み・愚痴・どんな些細な

ことでもいいので、スタッフとおし

ゃべりしませんか？ 

すこやかタイム （予約制） 

身体測定・乳幼児の健康相談を行い

ます。 

5 日（火）キッズランドにて 

※事前予約が必要です 

①９時～１０時１５分 

②１０時３０分～１２時 

※各時間帯最大１０組まで 

※次回は 2/2(火) 

  

～事前予約について～ 

◎利用対象 

・栄町在住のお子様とその保護者 

（同伴者も栄町在住の方に限ります。） 

・一組最大 4 人まで。 

○電話予約制となります。 

○時間帯 

 ①9時～10時 15分 

 ②10時 30分～12時 

 ③13時～14時 15分 

 ④14時 30分～15時 30 分 

電話受付時間：火曜日～日曜日 

9 時～15時 30分 


