
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子育て相談員だより 

  20２０．９月  

№1８ 〒２７０－１５１６ 

千葉県印旛郡栄町安食９３８－１ 

ふれあいプラザさかえ １階 

子育て包括支援センター 子育て相談員 

URL http://www.town.sakae.chiba.jp/ 

Ｅメール kosodate＠town.sakae.chiba.jp 

今年 7月にレジ袋が有料化になり、街中でさまざまなエコバックを目にするようになりました。 

現代ではふろしきを活用している人をほとんど見ませんが、実はこの「ふろしき」は、とてもすぐ

れものなのです。今回はそのいくつかの結び方をご紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～結び方次第でいろいろ変身～ 

結び目の両端を均等

にひっぱる 

 

結ぶ箇所を交差させます 

 

 

結んだ aと bをさらに 

同じように結ぶ 

 

【ほどき方】 

 

【基本の真結び】 

 

aと bが横に一直線になるまで 

力を入れてひっぱる 

aと bを持ち、左右にひっぱる 

結び目の部分を 

右にひっぱると 

するりと抜ける 

aを下からくぐらせて結ぶ 

 

 

 

【すいか包み】 

 
【ショルダーバッグ】 

 

【三角包み】 

 

くるっと裏返し！ 

 

 

 

柄を内側に 

 

 

 

両端を結ぶ 

 

 

 

上を結ぶ 

 

 

 

半分に折る 

 

 

 

A★の方を長めに取り 

A と真結びする 

 

 

 

次に Bを長めに取り 

B★と真結びする 

両端（A★と B）を結ぶ 

 

 

 

 

風呂敷を裏にして広げる 

 

 

 

aと b、cと d を真結びする 

 

 

 

風呂敷の中央に 

品物をおく 

 

 

 

上の結び目を 1回ねじる 

 

 

 

下の結び目を矢印のように通し

引き締める 

 

 

 

 90㎝幅の布で 

 

粋で、とても便利なふろしき 

素材によっては自宅で洗濯ができて衛生的！ 

大きさの違いで、ふくさやちょっとした抱っこひもに 

なります。 

こんな使い方も… 

 


