
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

赤ちゃんは五感を使って自分の身の回りの世界を知ろうとします。  

自分が起こしたアクションに反応があったり、道具を使って操作したり、小さな「できた」を

ふやしましょう。やらせようとするのではなく、年齢に合わせた遊び方や関わる人のリアクシ

ョンや声かけで一緒に楽しむことが大切です。見る→聞く→さわる→作り出す→人と関わる。 

遊びを通して、言葉やルールを覚えて、世界をひろげましょう。 

 

くりかえし遊びたくなるおもちゃの条件は… 

「アクション（動かす）」「チェンジ（変わる）」「サウンド（音や声がする）」の３つ 

子育て相談員だより 

  2019．5月  

№２ 〒２７０－１５１６ 

千葉県印旛郡栄町安食９３８－１ 

ふれあいプラザさかえ １階 

子育て包括支援センター 子育て相談員 

URL http://www.town. sakae.chiba.jp/ 

Ｅメール kosodate＠town.sakae.chiba.jp 

ハンカチで 

・子どもの頭にかけてみる→はずす（自分でもはずせる） 

・3枚くらいの角をゴムで束ねてつるす→ひっぱってあそぶ 

・大人が棒状にして持ってろうそくに見立てる 

→「誕生日おめでとう～」吹いたらハンカチを倒す 

吹く力がなくても、指で倒してみる 

何度も繰り返すうちに吹くことができるようになる 

・パペット→鳥やうさぎに変身 

      名前をつけてごっこあそび 

・積み木電車→長細く折った上に積み木を並べて引っ張る 

 

バスタオルで 

・全身いないいないばあ 

・バスタオルトレイン 

→短い辺の二つの角をそれぞれ結ぶ 

  結んだ方にお子さんを乗せて引っ張る ぬいぐるみを乗せる 

・まきまきボール→投げる、ころがす、積み重ねる 

・みつけっこ 

→タオルの下に好きなおもちゃをかくして見つける 

  少し大きい子にはトラップ（何もいれずに盛り上げて置く場所） 

を作る 

・タオル飛び→タオルで線や輪を作って、そこを飛び越える 

～身の回りのものを使って～ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ハンカチろうそく 

3枚ゴムかけ 

ハンカチろうそく 

「ふーっ」 

ハンカチパペット 

鳥 

ハンカチパペット 

うさぎ 

ハンカチに乗せると 

積み木列車が動きます 

バスタオルトレイン 
まきまきボール 

長細く三つ折り 

両端から織り込んでいく 

バスタオルライン 

長細く巻いて両端をゴムで 

止める 

中に入ったり、飛んだり♪  


