
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 寒さが一段と増し、北風が吹く毎日ですが、暦の上ではもう春ですね。2 月 3 日は節

分。節分とは、「季節の分かれ目」という意味があり、二十四節季の「立春」、「立夏」、

「立秋」、「立冬」の前の日のことで、年に 4回あるものでしたが、今ではほとんど立春

の前日だけをさすようになりました。 

 皆さんのお家では、豆まきしますか？どんな鬼さんが来るのかな？アップＲにお話し

に来てくださいね♪ 
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子育て情報・交流館 アップＲ
（ル）

 
9時～12時 13時～15時 30分 

 

 スマイル 

☆簡単工作～バレンタインカード～☆ 

 アップＲで簡単に作れる、バレンタインカードを

用意しています。パパ・ママ・おじいちゃん・おば

あちゃん、大切な人へ親子で 

おくってみてはいかがでしょうか？ 
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すこやかタイム  

5日（火）悠遊亭 

身体測定 10時～11時 30分 

健康相談 10時30分～11時30分 

※健康相談受付は 11時まで 

絵本読み聞かせ 10時～11時30分 

◎ミニ講話 10時 20分～ 

『卒乳について』 

 

＊悠遊亭開放 

10時～15時 

のびのび広場 

1日（金） 10時～15時 

場所：悠遊亭  

＊広いお部屋で遊びましょう 

～簡単工作を予定しています～ 

😊アップ Rおしゃべりルーム 

1日（金）・5日（火）  

13時 30分～ 

アップＲ室内でお話ができます。 

スタッフとおしゃべりしませんか？

（事前要予約） 

～詳しくは各関係機関に直接お問い合わせください～ 

🍎子育て情報・交流館 アップＲ  85-1152    🍒子育て支援センターさくらんぼ  80-1885 

酒）酒直幼稚園（ミッキールーム） 95-4333     な）ながと幼稚園（わんぱくクラブ）95-0751 

👶福祉・子ども課（子育て包括支援センター） 37-7185 ☆健康介護課（栄町役場）     33-7708 

２月の予定 
アップＲ室 通常開館時間 

9：00 ～ 12：00 

13：00 ～ 15：30 

～臨時休館のお知らせ～ 

2月 17日（日）は 

リバーサイドマラソン開催のため、 

アップＲはお休みになります。 

スタッフとおしゃべりしません

か？（事前要予約） 


