
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

あけまして おめでとうございます 

～ことしもよろしくお願いします～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 〒270-1516 

千葉県印旛郡栄町安食 938-1 

ふれあいプラザさかえ キッズランド内 

TEL 0476-85-1152 

FAX 0476-33-3204 

http://www.sakaeappr.jp/ 

E ﾒｰﾙ：appr@town.sakae.chiba.jp 

 

 

2019年 1月  VOL.171 

 

子育て情報・交流館 アップＲ
（ル）

 
9時～12時 13時～15時 30分 

 

 

スマイル 

 昨年 4月にキッズランドがオープンしてアップＲをたくさんの方に利用していただき、嬉しく思

っています。みんなで楽しく遊んだり、お話したり、笑ったり…楽しく過ごせて本当に良かったで

す。 

私たちスタッフ一同、子どもたちの笑顔に、たくさんの元気をもらいました。 

1月～2月は気温も下がる時期で、寒さもピークを迎えます。 

空気も乾燥していろいろな種類の風邪がはやりますので、しっかりと体調を整えてウイルスや 

細菌に負けない体を作りましょう。 

手洗いやうがいをし、しっかり食べて十分に睡眠をとり、今年も一緒に楽しく子育していきまし

ょうね (^^♪ 

 

 

 

                      

正月遊び 

古くから伝わる遊びには「楽しく笑うことで厄をは

らい福を招き入れよう」という願いが込められてい

ます。 

凧(たこ)あげ、羽根つき、いろはかるた、こままわ

し．．． 

家の中で遊ぶもの、外で遊ぶもの、子どもたちはど

んな遊びを目にするでしょうか？  古くから伝

わる遊びには、体を動かすものや色がきれいなもの

がありますね。 
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☆すこやかタイム☆ 

8日(火) 悠遊亭にて 

身体測定 10時～11時 30分 

健康相談 10時 30分～11時 30分 

(健康相談受付は 11時まで) 

絵本読み聞かせ 10時～11時 30分 

 

＊悠遊亭開放 

  10時～15時 

～詳しくは各関係機関に直接お問い合わせください～ 

🍎子育て情報・交流館 アップＲ  85-1152    🍒子育て支援センターさくらんぼ  80-1885 

酒）酒直幼稚園（ミッキールーム） 95-4333     な）ながと幼稚園（わんぱくクラブ）95-0751 

👶福祉・子ども課(子育て包括支援センター) 37-7185 ☆健康介護課（栄町役場）     33-7708 

1月の予定 

☆のびのび広場☆ 

16日(水) 10時～15時 

場所：悠遊亭 

＊広いお部屋で遊びましょう。 

😊アップ Rおしゃべりルーム 

8日(火)・16日(水) 

13時 30分～ 

アップＲ室内でお話ができます。 

子育ての悩み・愚痴・どんな些細な

ことでもいいので、スタッフとお喋

りしませんか？（事前要予約） 

アップＲ室 通常開館時間 

9：00 ～ 12：00 

13：00 ～ 15：30 

おでかけ文庫 

16日(水) 10時30分～11時30分 

場所：悠遊亭 

＊パネルシアター・大型絵本・紙芝居

など絵本の貸出もします。(図書利用

カードのある人は持ってきてね。) 

 


