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子育て情報・交流館 アップＲ
（ル）

 
9時～12時 13時～15時 30分 

 

 

スマイル 

 今年もとても暑い夏でしたね。みなさんはどんな夏を過ごされましたか？9 月になっ

てもまだまだ残暑が厳しいですが、夕暮れ時が日に日に早くなり秋の訪れを感じます。 

  

さて今月 24 日は中秋の名月。みなさんはお月見をしますか？むかしから日本では収

穫を感謝する行事としてお月見をする習慣があったそうです。お餅やお団子、ススキ、

サトイモなどをお供えして月を眺めます。十五夜にちなんで、15 個のお団子を三方(三

方に穴があけてある、神様へのお供えをのせる台のこと)にのせてお供えします。形は

地方によってさまざまで、丸や宝珠(丸の先を少しとがらせた形)、杵型等々。 

あんこも中に入っているものや団子の外側をくるんでいるものと様々です。 

 私が育った地域のお団子は楕円形に外側をあんでくるむお団子 

でした。絵本で見るお団子はいつもまん丸で、どうしても丸いお月 

見団子を食べてみたくておねだりしたのを思い出します。 

 今年もきれいなお月様が見られるといいですね。 
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すこやかタイム 

4日(火) 悠遊亭にて 

身体測定 10時～11時 30分 

健康相談 10時30分～11時30分 

(健康相談受付は 11時まで) 

絵本読み聞かせ 10時～11時30分 

*悠遊亭解放 10時～15時 

～次回は 10/2(火)です。～ 

のびのび広場 

5日(水)・20日(木) 

10時～15時 悠遊亭にて 

＊広いお部屋で遊びましょう。 

😊アップ Rおしゃべりルーム 

4日(火)・５日(水)・20日(木) 

13時 30分～ 

アップＲ室内でお話ができます。 

子育ての悩み・愚痴・どんな些細な

ことでもいいので、スタッフとおし

ゃべりしませんか？（事前要予約） 

おでかけ文庫 

12日(水)  

10時 30分～11時 30分 

場所：ながと幼稚園ホール 

＊パネルシアター・大型絵本・紙芝居

など絵本の貸出もします。(図書利用

カードのある人は持ってきてね。) 

 

～詳しくは各関係機関に直接お問い合わせください～ 

🍎子育て情報・交流館 アップＲ  85-1152    🍒子育て支援センターさくらんぼ  80-1885 

酒）酒直幼稚園（ミッキールーム） 95-4333     な）ながと幼稚園（わんぱくクラブ）95-0751 

👶福祉・子ども課（子育て包括支援センター）37-7185    ☆健康介護課（栄町役場）     33-7708 

９月の予定 


