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子育て情報・交流館 アップＲ
（ル）

 
9時～12時 13時～15時 30分 

 

 スマイル 

先月は人形劇や龍夢っ子まつりとイベントがたくさんの月でした。 

たくさんの方のご参加ありがとうございました。毎年イベントの際 

には、準備の段階からたくさんの方にご協力をいただいています。 

スタッフ一同感謝の気持ちでいっぱいです。今後もみなさんに楽しん 

でいただける事を考えていきたいと思います。 

    

    

 

今年も早いもので残り 1 か月となりました。今年はみなさんにとってどんな 1 年でしたか？子

どもの成長と共に、月日はあっという間に流れていきますね。今年もアップＲではたくさんの親子

に出会いました。いつの間にかいろんなことができるようになって、成長の早さに驚くばかりです。 

ねんねの赤ちゃんがおすわりできるようになったり、ハイハイの赤ちゃんが歩き始めたり…etc 

お母さんと共にお子さんの成長を感じられることは、アップＲのスタッフにとっても喜びでもあり

ます。何かと慌ただしい月ですが、ほっと一息つきにアップＲに遊びに来てくださいね。 

 

～今年もたくさんの笑顔をありがとうございました(*^^*) 来年もよろしくお願いします！～ 

                                                                   

年末年始のアップＲ休館日 

12/23(土) 12/24(日) 12/25(月) 12/26(火) 

○ × × ○ 

12/27(水)～1/４(木) １/５(金)～ 

× ○ 

 

11月より新しくスタッフが加わりました。 

『いとうじゅんこ』です。 

よろしくお願いします。 
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すこやかタイム 

5日(火)  

身体測定 10時～11時 30分 

健康相談 10時30分～11時30分 

(健康相談受付は 11時まで) 

絵本読み聞かせ 10時～11時30分 

※実施場所について 

・１０時～１３時 ２F和室 

・１３時～１５時３０分 アップ R 

 

～来月のすこやかタイム～ 

１月 16日(火) 

・１０時～１３時 ２F和室 

・１３時～15時３０分 アップ R 

～詳しくは各関係機関に直接お問い合わせください～ 

🍎子育て情報・交流館 アップＲ  85-1152    🍒子育て支援センターさくらんぼ  80-1885 

酒）酒直幼稚園（ミッキールーム） 95-4333     な）ながと幼稚園（わんぱくクラブ）95-0751 

👶子育て包括支援センター     37-7185    ☆健康介護課（栄町役場）     33-7708 

12月の予定 
アップＲ室 通常開館時間 

9：00 ～ 12：00 

13：00 ～ 15：30 


