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子育て情報・交流館 アップＲ
（ル）

 
9時～12時 13時～15時 30分 

 

 スマイル 

10 月は気候が落ち着いて、晴れの日も多いですね❢ 

スポーツの秋、読書の秋、芸術の秋、食欲の秋、、、、皆さんの秋はどんな秋？？ 

昭和 39 年（1964 年）10 月 10 日、日本で初めてとなる五輪大会「東京オリンピック」の開会式

が行われました。これを記念して昭和 41 年（1966 年）からこの日が、体育の日となりましたが、

平成 12 年（2000 年）から、体育の日は 10 月の第 2 月曜日に変更されました。 

 

さて、日本には昔からお月見をする風習がありますね。十五夜（じゅうごや）は、定番ですが、  

十三夜（じゅうさんや）は、ご存知でしょうか？ 

十五夜（じゅうごや）の事を中秋の名月（ちゅうしゅうのめいげつ）と呼ぶのに対して、十三夜   

(じゅうさんや)は、後の名月（のちのめいげつ）と呼ばれ、十五夜の 1 ヶ月後の月です。 

ススキや月見団子、大豆や栗など秋の農作物をお供えして、家族でお月見はいかがでしょうか？ 

🌚今年の十五夜は 10 月 4 日(水)、十三夜は、11 月 1 日(水)です。 

                                   

～お団子を作ろう～ 

白玉粉（もち粉でも OK）・・・200グラム 

絹ごし豆腐・・・・250～280グラム 

 

※ 上記の材料を、生地の様子を見ながら混ぜる。耳たぶ位のかたさに仕上げ丸める。 

 沸騰したお湯でゆで、浮かんでから 2分位でザルにあげ，水を張った中にさっと 

くぐらせ水気を切ります。 

みたらしやあんこ、きな粉で召し上がれ❢ 

 

～お月さまの絵本～ 

【おつきさまこんばんは】       

【パパ、おつきさまとって】 

【つきよのかいじゅう】 

～子育て包括支援センター～ 

10月 3日(火) ふれあいプラザさかえ１階にオープンします。 

アップＲのお部屋のすぐ側です。気軽にお立ち寄りくださいね。 
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すこやかタイム 

3日(火) 

身体測定 10時～11時 30分 

健康相談 10時 30分～11時 30分 

※健康相談受付は 11時まで 

絵本読み聞かせ 10時～11時 30分 

※実施場所について 

・10時～13時 2F和室 

・13時～15時 30分 アップ R 

🍂 🍂 🍂  🍂 🍂 🍂  🍂 🍂  

～来月のすこやかタイム～ 

・11月 7日(火) 

※実施場所について 

・10時～13時 ３F音楽室（Ⅰ） 

・13時～15時 30分 アップ R 

 

栄中学の生徒が職場体験で、 

アップＲに来ますので、たく 

さん遊んでもらいましょう♪ 

🍂 🍂 🍂  🍂 🍂 🍂  🍂  

～職場体験の日～ 

10月 4日（水）・10月５日（木） 

     

～詳しくは各関係機関に直接お問い合わせください～ 

🍎子育て情報・交流館 アップＲ  85-1152    🍒子育て支援センターさくらんぼ  80-1885 

酒）酒直幼稚園（ミッキールーム） 95-4333     な）ながと幼稚園（わんぱくクラブ）95-0751 

👶子育て包括支援センター     37-7185    ☆健康介護課（栄町役場）     33-7708 

10月の予定 

お 知 ら せ 

 


