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子育て情報・交流館 アップＲ
（ル）

 
9 時～12 時 13 時～15 時 30 分 

 

 スマイル 

6 月は、雨が多い時期ですね。雨が多いと外で遊べないし、洗濯物も乾かないし、子育て中の

ママ達にとって外で遊べない日が続くのは、とても嫌ですね。それでも、雨の合間に射し込む陽

射しの暑さには、初夏を感じさせます。衣替えを済ませたのか、道行く人たちの装いにも薄着が

目立つようになりました。身軽になり、子どもたちも一層活発に弾んでいます。この時季は、紫

陽花がきれいに色づき始めます。花の紫が日ごとに深まり・・。ふと、「花言葉は・？」と浮かび、

知りたくなりました。日々のあわただしさに、花を見つめることや花言葉を考えることなど忘れ

ていましたが、しっとりと落ち着いたこの季節が、そういう気持ちを起こさせたのでしょうか。 

紫陽花について調べてみました。紫陽花は、咲き始めから色が変化していく花で、土の成分に

よって色が変わるそうです。そのため、花言葉も色ごとに違っていました。 

 

                                                                       

時の記念日 

 6 月 10 日は、「時の記念日」です。起きる時間・眠る時間・楽しい時間・美味しい時

間・がんばる時間など、一日には色々な時間がありますね。時間はあっという間に過

ぎていきます。そんな時の流れの中で、子育てが大変と感じたら、ぜひ！アップＲへ。

子育て中の方と、アップＲスタッフと、おしゃべりしませんか。一緒にリフレッシュ

したり、発見があったり。スタッフ一同、お待ちしています。 

 
～671 年 4 月 25 日（太陽暦に直すと 6 月 10 日） 

天智天皇がはじめて水時計を用いたと「日本書記」に書いてあり 

このことを記念し、時間の尊重・厳守をすすめるため、1920 年 

（大正 9 年）から設けられたそうです。～ 

 

✾青紫色=冷淡・無情 

✾桃色=元気な女性 

✾白色＝寛容 

✾青色＝謙虚 
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すこやかタイム 

6日(火) 悠遊亭にて 

身体測定 10時～11時30分 

健康相談 10時 30分～11時30

分 

(健康相談受付は 11時まで) 

絵本読み聞かせ 10時～11時30

分🌼悠遊亭開放 10時～15時 

※講話10時20分～ 

「乳幼児の熱中症」について 

 

のびのび広場 

４日（日）・２０日(火)  

10時～15時 悠遊亭にて 

広いお部屋で遊びましょう 

*4日(日) サーキット 

*20(火) 絵の具遊び 

 

😊アップ Rおしゃべりルーム 

4日(日)・20日(火) 

13時 30分～ 

アップＲ室内でお話ができます。 

子育ての悩み・愚痴・どんな些細な

ことでもいいので、スタッフとおし

ゃべりしませんか？（事前要予約） 

おでかけ文庫 

13日(火) 10時30分～11時20分 

    ～酒直幼稚園にて～ 

＊パネルシアター・大型絵本・紙芝居

など絵本の貸出もします。(図書利用

カードのある人は持ってきてね。) 

 

～詳しくは各関係機関に直接お問い合わせください～ 

🍎子育て情報・交流館 アップＲ  85-1152    🍒子育て支援センターさくらんぼ  80-1885 

酒）酒直幼稚園（ミッキールーム） 95-4333     な）ながと幼稚園（わんぱくクラブ）95-0751 

👶福祉・子ども課（栄町役場）   33-7707    ☆健康介護課（栄町役場）     33-7708 


