
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

新緑の美しい５月になりました。 

 この春から、幼稚園、保育園、小学校に入られたお子さんも、約一か月が過ぎますので少し慣れ

てきた頃でしょうか？ 

お子さんを送りだす保護者の方も、その準備に追われ忙しい毎日だったと思います。 

   

 さて、5 月はお休みも多く、おでかけする機会も増えそうです。 

休日が続くと、生活リズムが崩れ易くなってしまう事もありますね。そこで、連休中は、お子さん

中心の無理のない計画で、ゆったり過ごせるのが一番かと思います。 

 そして、親子で楽しめる事が何よりです（（*^_^*）） 

楽しいエピソード、お待ちしております。 

 

     ～～柏餅（かしわもち）について～～ 

古代より柏の葉は、神様へお供え物を盛るための器 

として使われており、柏の木は神聖なものとされており、 

新芽が出るまで、古い葉が落ちない特性があります。 

この事から、「跡継ぎが絶えない」と考えられ 

子孫繁栄の意味が込められるようになりました。              
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9時～12時 13時～15時 30分 

 

 スマイル 

                                                                       

端午の節句（たんごのせっく） 

現代では、「こどもの日」として祝う５月５日。この日は、もともと五節句の端午の節句にあたりま

す。端午の端は、「はじめ」という意味で、「端午」は、５月の最初の午（うま）の日のことでした。 

それが、午（ご）という文字の音が五に通じることなどから、奈良時代以降、5月 5日が端午の節句

として定着していきました。 

✿５節句とは・・・「節」は、季節の変わり目を意味します。 

・１月７日・・・７草の節句  ・３月３日・・・桃の節句  ・５月５日・・・端午の節句（あやめの節句）  

 

・７月７日…・七夕・笹の節句    ・９月９日・・・・菊の節句 

 

※季節ごとの、旬の食べ物を食べることによって、生命力をもらい邪気を払うと言われています。 
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すこやかタイム 

2日(火) 悠遊亭にて 

身体測定 10時～11時 30分 

健康相談 10時 30分～11時 30分 

(健康相談受付は 11時まで) 

絵本読み聞かせ 10時～11時 30分 

*悠遊亭解放 10時～15時 

のびのび広場 

26日(金) 10時～15時  

～悠遊亭にて～ 

広いお部屋で遊びましょう 

♪新聞紙で遊ぼう♪ 

 

😊アップ Rおしゃべりルーム 

2日(火)・26日(金) 

13時 30分～ 

アップＲ室内でお話ができます。 

子育ての悩み・愚痴・どんな些細なこ

とでもいいので、スタッフとおしゃべ

りしませんか？（事前要予約） 

おでかけ文庫 

24日(水) 10時 30分～11時 30分 

～ドラムの里にて～ 

さくらんぼとの共同開催です。 

＊図書利用カードのある人は持って

きてね♪新しく作る人は、免許証や 

保険証などの提示をお願いします。 

 

～詳しくは各関係機関に直接お問い合わせください～ 

🍎子育て情報・交流館 アップＲ  85-1152    🍒子育て支援センターさくらんぼ  80-1885 

酒）酒直幼稚園（ミッキールーム） 95-4333     な）ながと幼稚園（わんぱくクラブ）95-0751 

👶福祉・子ども課（栄町役場）   33-7707    ☆健康介護課（栄町役場）     33-7708 


