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子育て情報・交流館 アップＲ
（ル）

 
9時～12時 13時～15時 30分 

 

 スマイル 

 季節は移り変わり、すっかり春らしくなってきました。春と言

えば、お花見。満開の桜の下でお弁当を広げ、飲んだり食べたり

するのは、とても楽しい春のイベントの一つですね。 

 むかし、桜は「稲の神様がやどる木」とされていたそうです。

桜の花が咲くと、山から神様がおりてきて、人々と一緒にごちそ

うを食べ、豊作を願ったという、いいつたえがあります。 

その後、平安時代に貴族によって宴で楽しまれるようになり、

江戸時代になると、全国各地にみごとな桜の名所がたくさんつく

られるようになったそうです。 

 みなさんはお花見をしますか？栄町町内にもたくさんの桜の名所があります。咲く時期が一瞬

なので毎年時期を逃してしまう方もいるのでは？公園に行ってのお花見も、もちろんとても楽し

いのですが、私は下の子が小さかった時、庭の縁台でお花見をしました。残念ながら我が家に桜

の木はないので、花壇の草花を見ながらのお花見です。縁台で食べるおやつは、いつもと違って

少しだけ特別な味がしました。我が家は断然、花より団子でしたが…(笑)。 

 今年はお庭やベランダでのお花見で、季節を感じてみるのはいかかでしょうか？ 

                                             

🌼今月より裏面がリニューアルしました🌼 

ゴールデンウイーク期間のアップＲ休館日 

4/29(土) 4/30(日) 5/1(月) 5/2(火) 5/3(水) 

○ × × ○※ ○ 

5/4(木) 5/5(金) 5/6(土) 5/7(日) 5/8(月) 

× × × ○ × 

 
※5/2(火)は「すこやかタイム」を行います。 

 

4月の気象・時候 

 花冷え 

桜の咲く頃は天気が変わり

やすい時。この季節、急に

冷え込むことをいいます。 

                                        

花曇り 

桜の咲く頃の曇りがちな

天気のこと。 

                                        

おぼろ月夜 

薄い雲におおわれた月が

ぼんやりと見える、春の

夜のこと。 

                                        
参考文献：「和」の行事えほん                               
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すこやかタイム 

4日(火) 2階和室にて 

身体測定 10時～11時 30分 

健康相談 10時 30分～11時 30分 

(健康相談受付は 11時まで) 

絵本読み聞かせ 10時～11時30分 

*和室は 10時～15時まで開放して

います。 

のびのび広場 

21日(金) 10時～15時  

悠遊亭にて 

・広いお部屋で遊びましょう 

・エアポリンで遊びましょう 

 

😊アップ Rおしゃべりルーム 

4日(火)・21日(金) 

13時 30分～ 

アップＲ室内でお話ができます。 

子育ての悩み・愚痴・どんな些細な

ことでもいいので、スタッフとおし

ゃべりしませんか？（事前要予約） 

～詳しくは各関係機関に直接お問い合わせください～ 

🍎子育て情報・交流館 アップＲ  85-1152    🍒子育て支援センターさくらんぼ  80-1885 

酒）酒直幼稚園（ミッキールーム） 95-4333     な）ながと幼稚園（園庭開放）   95-0751 

👶福祉・子ども課（栄町役場）   33-7707    ☆健康介護課（栄町役場）     33-7708 

４月の予定 


