
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

        

☆臨時休館のお知らせ☆ 

２月５日(日) 

リバーサイドマラソン開催のため 

休館です。 

                            

                      

                              

 

                           

  

 

 

☆アップＲホームページさかえっ子写真館リニューアルしていますので、ご覧下さい。 

 

 ２月は、１年で一番寒い時期と言われています。暦の上では春ですが、まだまだ寒い日が続い

ています。寒いと室内で過ごすことも多くなりますね。そんな時絵本の読み聞かせをして過ごし

てみるのはいかがでしょうか。絵本を通して、親子でふれあいながらさまざまな世界を知ること

ができます。 

読み聞かせにはどんな効果がある？ 

心や感性が豊かになる、言葉を覚える力がつく、人の話をきちんと聞けるようになる、本を読む

のが好きになる、考える力を身に付けられる。 

はじめての読み聞かせにおすすめの絵本は？ 

身の回りにあるものが登場しているもの、絵がシンプルなもの、お話にテンポやリズムの流れが

あるもの、色使いがはっきりしたもの。 

親子でふれあいながらの読み聞かせは、身体も心もぽかぽかしてきますね。 

皆さんのおすすめ絵本、教えて下さいね。 

 

 アップＲでは、平日１１時４５分頃から大型絵本、紙芝居、パネルシアターなどの読み聞かせ

をしています。ぜひ聞きに来て下さいね。 

 

 

               

 

 〒270-1516 

千葉県印旛郡栄町安食 938-1 

ふれあいセンター１F 

TEL・FAX 0476-85-1152 

http://www.sakaeappr.jp/ 
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子育て情報・交流館 アップ R
（ル）

 
9 時～12 時 13 時～15 時 30 分 

 

 スマイル 

 

 

の 

場所変更のお知らせ 

＊すこやかタイム＊  2 月７日(火) １０時～１３時 和室(２Ｆ) 

                   １３時～１５時３０分 アップＲ 

 

＊のびのび広場＊   ２月１９日(日) １０時～１５時  音楽室１ (３Ｆ) 
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子育て支援センターさくらんぼ（80-1885） 

    1 日(水)ホップステップさくらんぼ 

8 日(水)プチさくらんぼ 

16 日(木)にこにこタイム 

22 日(水)園庭であそぼう 

    (雨天は、さくらんぼ室内開放) 

酒直幼稚園（ミッキールーム）(95-4333) 

   今月はお休みです。 

 

ながと幼稚園 (95-0751) 

園庭開放 今月はありません 

     

栄町役場  

健康介護課（33-7708） 

    7 日(火)はみがきレッスン 

 

福祉・子ども課（33-7707） 

        16 日(木)3 歳児健康診査 

    17 日(金)はっぴールーム 

23 日(木)2 歳児歯科健康診査 

      

★詳しいことは、各園に 

直接お問い合わせください。 

子育て情報・交流館アップＲ
ル

(85-1152) 

＜すこやかタイム＞ 

7 日(火)  

場所；10 時～13 時    2 階和室 

13 時～15 時 30 分 アップ R 

    ☆場所変更になりました。 

 〇身体測定 10 時～11 時 30 分 

○健康相談 10 時 30 分～11 時 30 分 

      (健康相談の受付は 11 時まで)  

 ○絵本の読み聞かせ 10 時～11 時 30 分 

（ボランティアさんが絵本を読んで

くれたり、お話の相手をしてくれま

す。） 

  

 ＜のびのび広場＞ 

19 日(日)  

場所；音楽室 1 ☆場所変更になりました。 

時間；10 時～15 時 

    広いお部屋で遊びましょう。 

 

       

＜アップ R おしゃべりルーム＞ 

19 日(日) 13 時 30 分～ 

アップ R 室内でお話ができます。 

子育ての悩み・愚痴・どんな些細なことで

もいいので、スタッフとおしゃべりしませ

んか。 

※事前予約が必要です。 

お気軽にお申し込みください。 

９月 町内の子育て関連予定 

2 月のアップＲ休館日 

2 日(木)午後・5 日(日)・6 日(月)・12 日(日) 

13 日(月)・20 日(月)・27 日(月) 

 

 

 

2 月 町内の子育て関連予定 

 

 

２／３ 

「鬼は～外 福は～内」 
節分は立春の前日。 

旧暦では立春で冬が終わり、 

春になって一年が始まる、と 

考えられていたので、 

特に大切にされた 

行事です。 

 


