
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

涼しい秋風に、高く澄んだ空。大きく深呼吸したくなるような気持ちの良い季節になりました。 

今年の夏は、リオデジャネイロ オリンピック＆パラリンピックで盛り上がりましたね。選手たち

の素晴らしい演技やプレーにたくさんの勇気や感動をもらいました。リオの感動と興奮を再び！？ 

今月１６日(日)に、悠遊亭で「龍夢っ子まつり」のイベントを行います。今年のテーマは『アップ

リンピック』です。開会式では、聖火台(手作り)が登場します。みんなのトーチから聖火ランナー

の○○ちゃんパパ（当日のお楽しみ）に火を送ってね！ 町内の幼稚園、保育園の先生と一緒に「ラ

ーメン体操」で準備体操。常設コーナーでは、体を動かすものや親子で制作するものなどを準備し

ています。例年大盛況のお店屋さんごっこは、今年は「楽器屋さん」です。どんな手作り楽器か楽

しみですね。みんなでアップリンピックを盛り上げましょう☆ 

たくさんの方々の参加お待ちしています(*^_^*) 

詳細は下記プログラムを参考にして下さい。 

9時 45分 開  場 

10時～10時 15分 開会式 聖火リレー 選手宣誓    

10時 20分～10時 50分 保育園・幼稚園の先生と遊ぼう！ 

10時 55分～14時 

常設コーナースタート 

①木工 ②紙工作 ③カヌー ④魚釣り  

⑤親子でたかいたかい 抱っこでスクワット ⑥シーツブランコ 

⑦ミニゴルフ ⑧グリップ＆ダッシュ 

11時 30分～12時 お店屋さんごっこ『楽器屋さん』先着 50名 

13時～13時 30分 パラバルーン 

13時 30分～14時 
閉会式  

アンパンマン・しょくぱんまんとじゃんけん大会＆写真撮影会 

＊来場記念（栄町産お米 3合）先着 50世帯にプレゼントいたします 

＊子育てアプリダウンロードを提示された方に食器用洗剤プレゼントいたします（先着 200世帯） 

＊おひるねアート…11時～（整理券 20組配布 10時 55分配布開始） 

かわいい背景や小物をつけて写真撮影できます 
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9時～12時 13時～15時 30分 
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※かぼちゃの皮で顔を作って 

デコレーションすると 

ハロウィンに！（下図） 

旬のくりを使えば 

マロンケーキにヽ(´▽｀)/ 

 

 

子育て支援センターさくらんぼ（80-1885） 

    1 日(土) 安食保育園 運動会 

5 日(水) ホップステップさくらんぼ 

12 日(水) プチさくらんぼ 

20 日(木) にこにこタイム 

26 日(水) 公園で遊ぼう(坂田が池公園) 

☆にこにこタイムは未就園児対象、テーマを 

決めて遊びます 

 

酒直幼稚園（ミッキールーム）(95-4333) 

  1 日(土) 運動会に参加してね！ 

6 日(木) 園バスに乗ってドライブ 

        ※雨天時は親子ふれあい遊び 

22 日(土) 入園説明会・先生と遊ぼう！ 

     

ながと幼稚園 (95-0751) 

園庭開放 毎週金曜日 10 時～12 時頃 

8 日(土) 運動会に参加しよう 

15 日(土) 入園説明会 

     

栄町役場 

健康介護課(33-7708) 

4 日(火) はみがきレッスン 

9 日(日) 親子食育講座 

21 日(金) ママカフェ 

福祉・子ども課(33-7707) 

20 日(木) 3 歳児健康診査 

27 日(木) 2 歳児歯科健康診査 

 

★詳しいことは各園などに直接           

お問い合わせください。 

子育て情報・交流館アップＲ
ル

(85-1152) 

＜すこやかタイム＞ 

4 日(火) 悠遊亭にて 

身体測定 10 時～11 時 30 分 

健康相談 10 時 30 分～11 時 30 分 

     (健康相談受付は 11 時まで) 

      15 時まで開放しています。 

絵本の読み聞かせ 10 時～11 時 30 分 

ボランティアさんが絵本を読んでくれたり、

お話の相手をしてくれます。 

 

＜のびのび広場＞ 

7 日(金) 10 時～15 時 

     悠遊亭にて 

広いお部屋で遊びましょう。  

 

＜龍夢っ子まつり＞ 

16 日(日) 10 時～14 時 

         悠遊亭にて 

＜アップ R おしゃべりルーム＞ 

4 日(火)･7 日(金)13 時 30 分からアップ R 室

内でお話ができます。子育ての悩み・愚痴・

どんな些細なことでもいいので、スタッフと

おしゃべりしませんか。 

(事前予約が必要です。気軽に申し込んでく

ださい。) 

９月 町内の子育て関連予定 

10 月のアップＲ休館日 

3 日(月)･6 日(木)午後休室･10 日(月)･11 日(火) 

17 日(月)･24 日(月)･31 日(月) 

10 月 町内の子育て関連予定 

＜簡単ドームケーキ＞ 

市販のスポンジ 1個 

生クリーム  200g 

好みのフルーツ 

砂糖（生クリームに使用） 

①スポンジを適当な大きさにちぎり、泡だてた生クリー

ムと混ぜる。 

※生クリームはデコレーション用に少し取っておく。 

②ボウルの内側にラップを敷き、①のスポンジとフルー

ツを入れる。（スポンジ→フルーツ→スポンジ…の順

番で敷き詰めていく）⇒冷蔵庫で冷やす。 

③お皿の上に②のボウルをさかさにあける。 

④①で残しておいた生クリームでデコレーションする。 

かぼちゃの皮を 

レンジでチンして 

 


