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子育て情報・交流館 アップ R
（ル）

 
9 時～12 時 13 時～15 時 30 分 

 

 スマイル 

紅白の梅が満開になり、もうすぐ、桜へと移り行きますね。 

桜を見ると別れと出会いの季節が来たなぁと感じます。 

一年の終わりは、通常十二月ですが、三月は年度の切り替えで、 

節目の月になりますね。 

一年の節目となる日を節句と言い、節句は一年に５つあります。 

これを五節句と呼びます。五節句は一月七日の人日(じんじつ)、三月三日の上巳(じょうし)、

五月五日の端午(たんご)、七月七日の七夕、九月九日の重陽(ちょうよう)です。 

五節句のうちの一つで、上巳、三月日は桃の節句（ひなまつり）ですね。おひなさまを飾る

ひな祭りは、家庭で行う小さなお祭りです。赤色の毛せんなどで神聖な場所をつくって、赤ち

ゃんを守ってくれるおひなさまを飾り、お供え物をして願い事をします。「健やかに育ち、将

来、幸せな結婚できますように」と。 

 ひなまつりの源流は、古代中国で季節の変わり目などに健康を願って厄ばらいをしていたこ

とにあります。日本でも平安時代以前からこれにならって、三月のはじめに「ひとがた」（人

の形を象徴的にかたちづくったもの）に自分の罪けがれを託して川に流すことが行われました

（流しびな）。やがてこれに貴族の子どもたちの間で日常的に行われていた「ひいな遊び」（ま

まごと遊び、人形遊び）が結びつき、三月三日に人形で遊ぶ習慣がうまれました。 

             江戸時代になって、人形がだんだんと発達して工芸的に立派なもの

が作られるようになると、男女一対の人形を特に「おひなさま」と

尊んで、三月三日にこれを飾り、季節の食べ物などをお供えして女

性たちが無事健康に過ごせることを願うようになりました。 

今年の桃の節句では、是非、古来のひいな遊びや人形に思いをは

せてみてはいかがでしょうか。 

  

が 

 

３月２３日(水)11 時～ミニリトミックを行います。 

～～❤～～リズムに合わせて、歌ったり、踊ったりしましょう～～❤～～ 

リトミックの効果：身体的・感覚的・知的な能力を育てるのに適しています。 

音楽的表現を通じた心身の調和、 コミュニケーション能力の向上 リズム感を養

い、運動能力の発育を促します。 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子育て支援センターさくらんぼ（80-1885） 

9 日(水) ホップステップさくらんぼ 

9 日(水) プチさくらんぼ 

17 日(木) にこにこタイム 

23 日(水) 公園であそぼう 

☆にこにこタイムは未就園児対象、テーマを 

決めて遊びます。 

 ～プレールーム貸し切りできます～ 

要予約  2 日(水) ・16 日(水)   

※11 日(金) 午前休室 

※25 日(金) 休室  

 ※29 日(火)～4 月 1 日(金) 休室 

 

酒直幼稚園（ミッキールーム）(95-4333) 

 今月はありません 

 

ながと幼稚園（わんぱくクラブ）(95-0751) 

    今月はありません 

 

栄町役場 健康保険課（33-7707） 

1 日(火) はみがきレッスン 

3 日(木) ママ喫茶 

11 日(金) 5、6 か月モグモグ教室 

18 日(金) 10・11 か月児のハミガキ教室 

17 日(木) 1 歳 6 か月児健康診査 

24 日(木) 2 歳半児歯科健康診査 

 25 日(金) ママとこどものクッキング教室 

 

★詳しいことは各園などに直接           

お問い合わせください。 

子育て情報・交流館アップＲ
ル

(85-1152) 

＜すこやかタイム＞ 

1 日(火) 悠遊亭にて 

身体測定 10 時～11 時 30 分 

健康相談 10 時 30 分～11 時 30 分 

     (健康相談受付は 11 時まで) 

      15 時まで開放しています。 

絵本の読み聞かせ 10 時～11 時 30 分 

ボランティアさんが絵本を読んでくれたり、

お話の相手をしてくれます。 

＊10 時 10 分からミニ講話「事故予防」があ

ります。 

 

＜のびのび広場＞ 

23 日(水) 悠遊亭にて  

10 時～15 時 

広いお部屋で遊びましょう。  

 ※ミニリトミック 11 時～ 

 

＜おでかけ文庫＞ 

4 日(金) ながと幼稚園 

10 時 30 分～11 時 30 分 

 ※ねこや帽子店のミニコンサートもあります 

 

＜アップ R おしゃべりルーム＞ 

1 日(火)・23 日(水)13 時 30 分からアップ

R 室内でお話ができます。子育ての悩み・愚

痴・どんな些細なことでもいいので、スタッ

フとおしゃべりしませんか。 

(事前予約が必要です。気軽に申し込んでく

ださい。) 

９月 町内の子育て関連予定 

３月のアップＲ休館日 

3 日(木)午後休室･7 日(月)・14 日(月)・21 日

(月)・22 日(火)・28 日(月) 

 

3 月生まれ 

3 月 町内の子育て関連予定 

お知らせ：このお誕生日の欄は、この３月号を持ちまして終

了となります。長期に渡り、ご協力をいただきましたアップ

Ｒ利用者のみなさま、ありがとうございました。心よりお礼

申し上げます。来月４月より、新企画のコーナーに致します。

ご期待下さい。また、希望者にはアップＲを利用されている

方のお子様のお誕生日を室内に掲示します。引き続きお誕生

日掲示の募集を致しますので、ご協力お願い致します。 ＊今月の掲載希望者は 

いませんでした。 


