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子育て情報・交流館 アップ R
（ル）

 
9 時～12 時 13 時～15 時 30 分 

 

 スマイル 

靴の選び方講座 

 11 月 11 日(水)  10 時～ 

 足型測定器で足の計測ができます。 

対象：つかまり立ちできるお子さん～ 

・・・・・・・・・・・・・・・ 

午後はパラバルーンで遊びます。 

 

 

  

 『龍夢っ子まつり』へのご参加、ご協力をいただきまして、関係者・スタッフ一同感謝の気

持ちでいっぱいです。ありがとうございました。 

来年に向け、企画立案の話し合いを始めました。小さなお友達が楽しめるものも考えています。

次回も是非いらしてくださいね。 

  

 刻々と寒い季節に向かっていると・・実感・・ですね。 

今から冷え対策をしていれば、冬を無事乗り切れる！！ はず。 

 首がすうっとした後、のどが痛くなったことありませんか？ 

足首がひんやりしたら、身体中が何となく寒くなったことありませんか？ 

首と足首の保温は大切ですね。室内で足下が冷えると感じたら、お子様に、指先部分を切り

離した靴下をはかせ、指先だけを出しておくのも一工夫です。しっかり踏ん張れる指になりま

すように。入浴時、お風呂椅子にすわっている間、洗面器に足首が十分つかる位の湯を入れて、

足を入れます。足湯させながら身体を洗ってあげてもいいですね。 

日々の子育ての中で、色々な工夫をされていると思います。是非聞かせてくださいね。 

 

おでかけ文庫 ✿キャンディーボックス  

とき：11 月 20 日(金)  

   10 時 30 分～11 時 30 分           

ところ：ながと幼稚園 図書室 

パネルシアター・大型絵本・紙芝居など 

絵本の貸し出しをします。(図書利用カードの

ある人は持ってきてね。) 

       

 

            

『お菓子の家』のお知らせ 
とき：12 月 4 日(金)10 時～11 時 30 分 

ところ：悠遊亭(ふれあいプラザ内) 

対象：子育て中の保護者とお子さん 

参加費：大人 300 円 

子ども(1 歳以上)200 円 

※申込時に集金します。集金後不参加

になっても返金はいたしません。 

定員：40 人 

申込：直接アップＲへ (電話は不可) 

受付期間：11/17(火)～11/22(日) 

※定員になり次第受付終了。 

持ち物：スプーン・三角巾・飲み物・ 

エプロン・手拭き・タッパー(蓋付容器)

など 

問合せ：アップＲ 

 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子育て支援センターさくらんぼ（80-1885） 

18 日(水) ホップステップさくらんぼ 

18 日(水) プチさくらんぼ 

25 日(水) 園庭開放 

26 日(木) にこにこタイム 

☆にこにこタイムは未就園児対象、テーマを 

決めて遊びます。 

 

酒直幼稚園（ミッキールーム）(95-4333) 

  6 日(金) ごっこ遊びに参加してね。 

     

ながと幼稚園（わんぱくクラブ）(95-0751) 

今月はありません。 

     

栄町役場 健康保険課（33-7707） 

5 日(木) 1 歳 6 か月児健康診査 

10 日(火) はみがきレッスン 

13 日(金) 5・6 か月児モグモグ教室 

20 日(金) 10・11 か月児ハミガキ教室 

26 日(木) 2 歳半児歯科健康診査 

 

★詳しいことは各園などに直接           

お問い合わせください。 

子育て情報・交流館アップＲ
ル

(85-1152) 

＜すこやかタイム＞ 

10 日(火) 悠遊亭にて 

身体測定 10 時～11 時 30 分 

健康相談 10 時 30 分～11 時 30 分 

     (健康相談受付は 11 時まで) 

      15 時まで開放しています。 

絵本の読み聞かせ 10 時～11 時 30 分 

ボランティアさんが絵本を読んでくれたり、

お話の相手をしてくれます。 

10：10～ミニ講話 「予防接種について」 

 

＜のびのび広場＞ 

11 日(水) 悠遊亭にて  

10 時～15 時 

広いお部屋で遊びましょう。  

 午前：靴の選び方講座 

 午後：パラバルーン 

 

＜おでかけ文庫＞ 

20 日(金) ながと幼稚園にて  

          10 時 30 分～11 時 30 分 

 

＜アップ R おしゃべりルーム＞ 

10 日(火)･11 日(水)13 時 30 分からアップ

R 室内でお話ができます。子育ての悩み・愚

痴・どんな些細なことでもいいので、スタッ

フとおしゃべりしませんか。 

(事前予約が必要です。気軽に申し込んでく

ださい。) 

９月 町内の子育て関連予定 

お誕生日のお友達を紹介しています。 

名前を載せたい方はアップＲ受付にある用紙に記入して下さい。  

 

11 月のアップＲ休館日 

2 日(月)・4 日(水)・5 日(木)午後休室･9 日(月) 

16 日(月)・23 日(月)・24 日(火)・30 日(月) 

 

～アップＲ利用のお友だち～ 

  8 日   仲田 煌生くん（こうせい）くん 3 歳 

 11 日  八角 柊羽くん（ひなと）くん  1 歳 

 14 日  樋田 匠くん （たくみ）くん  3 歳 

  

  

  

1１月生まれ 

11 月 町内の子育て関連予定 

 


